
	

	

Vorsorglicher Dammschnitt während 
der vaginalen Geburt 
Zahlen für schwangere Frauen ab 16 Jahren, die bei der Entbindung entweder wenn es notwendig wurde (z.B. 
drohende schwerwiegende vaginale Verletzungen der Mutter; Notlage des Babys) oder vorsorglich einen Schnitt 
des Gewebes zwischen Scheide und After (Dammschnitt) erhielten. 
 

 100 Frauen mit 
Dammschnitt wenn 

notwendig 

100 Frauen mit 
vorsorglichem Dammschnitt 

Nutzen   
Wie viele Frauen erlitten eine Infektion des 
Gewebes zwischen Scheide und After (Damm)? 2 2 

Wie viele Frauen hatten länger als 6 Monate 
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr? etwa 15 in jeder Gruppe 

Wie viele Frauen litten mindestens 6 Monate nach 
der Geburt an ungewolltem Abgang von Urin 
(Harninkontinenz)? 

etwa 31 in jeder Gruppe 

 
Schaden   

Wie viele Frauen erlitten bei der Geburt 
schwerwiegende Verletzungen im Genitalbereich? 

3 4 

Wie viele Frauen litten drei Tage nach dem 
Dammschnitt an mittleren bis starken Schmerzen? 

etwa 32 in jeder Gruppe 

 

Kurz zusammengefasst: Ein vorsorglicher Dammschnitt kann Komplikationen und Schmerzen nicht verhindern. Bei 
einer von je 100 Frauen führte dieser zu unnötigen schwerwiegenden Verletzungen im Genitalbereich. 
 

Quelle: Jiang et al. Cochrane Database Syst Rev 2017(2):CD000081. 
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