Selen zur Vorbeugung von Herz-Kreislauf- QOO HARDING-ZENTRUM FUR

Vorfallen bei Mannern 889 RlSlKOKOMPETENZ

Zahlen flr Manner ab 50 Jahren mit normalem Blutdruck und ohne nachgewiesenen Selenmangel, die entweder
zwischen vier und sieben Jahre lang Selen zur Nahrungserganzung einnahmen oder kein Selen einnahmen.

100 Manner ohne 100 Manner mit
Seleneinnahme Seleneinnahme

Nutzen
Wie viele Manner hatten einen Herz-
Kreislauf-Vorfall (z.B. Herzinfarkt und 12 12
Schlaganfall, inklusive Tod)?
Wie viele Manner hatten einen nicht-
tédlichen Schlaganfall? 1 1
Wie viele Manner verstarben an einem
Herz-Kreislauf-Vorfall? 2 2
Schaden
Bei wie vielen Mannern trat krankhafter 2 3
Haarausfall auf?
Bei wie vielen Mannern traten leichte bis 6 7

mittlere Hautentziindungen auf?

Da sich im Verlauf der zugrundeliegenden Studie ein Zusammenhang zwischen der Seleneinnahme und dem Auftreten von Typ-2-
Diabetes andeutete, wurde sie sicherheitshalber vorzeitig abgebrochen.

Kurz zusammengefasst: Die alltagliche Ernahrung durch Selen zu erganzen, schitzt nicht vor Herz-Kreislauf-
Vorfallen, kann aber Nebenwirkungen haben.
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