
Selen zur Vorbeugung von Krebs bei 
Männern

100 Männer ohne 
Seleneinnahme

100 Männer mit  
Seleneinnahme

Bei wie vielen Männern wurde Krebs 
diagnostiziert?

Wie viele Männer verstarben an Krebs?

10

Bei wie vielen Männern trat krankhafter Haarausfall 
auf?

Bei wie vielen Männern traten leichte bis 
mittlere Hautentzündungen auf? 
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Übrige Männer

Quelle: Lippman et al. JAMA 2009;301(1):
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Zahlen für Männer ab 50 Jahren ohne nachgewiesenen Selenmangel, die entweder zwischen vier und sieben Jahre lang Selen zur 
Nahrungsergänzung einnahmen oder kein Selen einnahmen.

Bei wie vielen Männern wurde Prostatakrebs 
diagnostiziert?


